


Mangue, péche et banane Fraise et kiwi Fruits des champs Pamplemousse frais pressé

' SANTE !

Smoothies et Milkshakes !
Style L'Oeufrier !

Jus d’oran

|! Milkshake vanille, I Milkshake chocolat, banang
Milkshake au chocolat eurre d'arachide et banane avec nutella




....................... SMOOTHIES ET COCKTAILS DE FRUITS oo

Nos smoothies sont composés de fruits frais, de jus, de yogourt et d’'un soupgon de miel.
Pour seulement 4.5%. Faites votre choix !

Fraise et kiwi « Fraise et banane « Fruits des champs «
Ananas, fraise et framboise « Mangue, péche et banane

Nos cocktails du jour sont composeés de jus de fruits frais.
Pour seulement 3.5%. Faites votre choix !

....................................................... MILKSHAKES oo

Milkshake vanille « Milkshake fraise « Milkshake chocolat
Milkshake vanille, banane et beurre d’arachide « Milkshake chocolat, banane avec nutelld

Pour seulement 5%. Faites votre choix |

.................................................. LES JUSET CIE, i,
JUS A'OrANGE fTAIS PrESSE ..vvvveeeeuierrvieiiiiie i 45
Jus de pamplemousse et d'0range fraiS PrESSE ... i 45
JUS dE PAMPIEMOUSSE fTAIS PIESSE .....o.oeoeeeeeeeeeeeee e 4.5
Jus d’orange ou de PAMPIEMOUSSE. ... 35
LAt OU L@IT AU CNOCOIAL oot 3
BOULEILE 'OAU .....oooceeeeeccieecss s 2
EBU PBLIINTE ..o e s e s ees s ees s eess e eess e 2.5
TREGLACE ..o 25
BOISSON ZAZEUSE oo 25
.................................................... CAFES ET CIE. i
CAT AU LAIT oeeer oottt ettt ettt ettt ae ettt a st et e s et sttt e s et ettt a st ettt e s ettt an s s etene 4
CafE QU LI GIACE v 45
CAPPUCCINO covittirvvisi i s 35
ESDIESSO cvvverumrrvvimiieceisssise s 3
A ettt 2
THRE OU TN VI oo 2
THSAINE eeeieeeieeeiee ettt s sS4 2.5
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Uart du vrai!

Cest en 1992 que la famille Colpron-Fiset fonde
Boulangerie Premiere Moisson. Forte de ses 25 années
d’expérience, la famille met a profit le meilleur des
recettes traditionnelles et des techniques de planification
ancestrales. Elles lui permettent de créer une offre variée,
riche en saveurs et respectueuse des plus séveres normes

de qualité.

Dés le début, la philosophie de 'entreprise est axée sur la
confection de produits sains faits d’ingrédients frais et
naturels. Au fil de sa croissance, Premiére Moisson ne
déroge jamais a ses principes fondamentaux et continue
a avoir une approche qui s’articule avec passion autour
des trois axes fondamentaux : la fraicheur, la qualité et
['authenticité. Sa mission est de concevoir et fabriquer
des créations qui combleront les exigences des consom-
mateurs désirant des produits authentiques, de qualité et

originaux.

Ainsi, encore aujourd’hui, l'entreprise continue a utiliser
la méthode de fermentation lente pour confectionner ses
pains afin qu’ils soient aussi savoureux que possible.
Tous confectionnés avec de la farine de Québec et sans
intrants chimiques, nos pavés combinent de succulente
facon le plaisir de bien manger avec les bienfaits d’une

saine alimentation.

Ces pains a la mie dense et a la cro(ite craquante ont un
léger golt de noisette, di a la farine de blé issue de la
mouture du grain entier qui sert a les confectionner.
Sources de fibres, ils aident & maintenir un poids santé en
permettant de se rassasier rapidement et en prolongeant

la sensation de satiété.

Fier partenaire de Premiere Moisson



Coupe de fruits frais ) ,Le toitdu stade.coule encore

i N B0 0 R

MONTREAL,
FRUITS ET CIE. LA CAPITALE DU BAGEL !

Remplacez vos patates par des fruits pour seulement 1.5$

Coupe de fruits frais 7.5 St-Urbain encore en construction | & 11
) ) Bagel avec omelette aux chorico, oignons, piments, salade,
Assiette de fruits 115 tomates et mayo
Croque-O-fruits 12 Pedro se présente aux élections 8.5
Un mélange de fruits frais, yogourt nature ou vanille et croque Bagel western, avec salade, tomates et mayo
nature
. ) On veut le retour des Expos 10
Déjeuner santé L 4 12 Bagel avec omelette aux champignons et fromage brie,
2 oeufs pochés servis avec fromage cottage, fruits frais et roties salade, tomates et mayo
La friandise 12 Nous autres, on prend les pots-de-vin 85
Assiette de fruits frais, servie avec bagel et fromage @ la créme Bagel oeuf, jambon, fromage brie, salade, tomates et mayo
Bagel de 'Atlantique 15 On veut un nouveau pont Champlain 13
Bagel avec saumon fumé, fromage a la creme, tomates, oignons Bagel au saumon fumé, fromage a la creme, oignons, salade,
rouges, capres et fruits frais tomates et cdpres
Yogourt parfait 13 Le retour des Nordiques, peut-étre ! 13
Coupe de yogourt nature ou vanille et fruits des champs, garnie de Bagel au thon, échalotes, tomates séchées, salade, mayo et
croque nature, servie avec bagel et fromage a la créme fromage suisse
La saison du nid de poule 85

Bagel oeut, bacon, fromage suisse, salade, tomates et mayo

Le toit du stade coule encore 85
Bagel bacon, tomates, salade et mayo

w Le coup de coeur de nos fans

AJOUTEZ UN SMOOTHIE AVOTRE ASSIETTE POUR SEULEMENT 3 $




Béné Brie et Champignon

TR —

....................... ENVOULEZ-VOUS DES BENEDICTINES ?2 EN V'LA oo

Servis avec fruits frais, pommes de terre et notre délicieuse sauce hollandaise
*Remplacez vos fruits par un choix de viande, réties ou tomates

Béné Classique 14 Béné Trois Fromages 14.5
2 oeufs pochés sur muffin anglais avec jambon 2 oeufs pochés sur muffin anglais avec fromage suisse,
o ) fromage jaune et fromage cheddar
Béne Portugais 15 o )
2 oeufs pochés sur muffin anglais avec chorico, fromage de Béné Méditerranéen 15
chevre, oignons et poivrons 2 oeufs pochés sur muffin anglais avec fromage feta,
o . tomates et origan
Béné Florentine 14.5
2 oeufs pochés sur muffin anglais avec jambon et épinards Béné Viande Fumée 145
o 2 oeufs pochés sur muffin anglais avec viande fumée et
Béné Pécheur 155 fromage suisse
2oeufs pochés sur muffin anglais avec saumon fumé et o _
cdpres Béné Brie et Champignons 4 145
o _ 15 2 oeufs pochés sur muffin anglais avec brie et champignons
Béné L’Oeufrier S
2 oeufs pochés sur muffin anglais avec jambon, fromage Béné Biche 16
suisse et asperges 2 oeufs pochés sur muffin anglais avec saumon fumé,
. 145 fromage de chévre et tomates
Béné Italiano S
2 oeufs pochés sur muffin anglais avec saucisses italiennes Béné Vege 14.5
et fromage cheddar 2 oeufs pochés sur muffin anglais avec poivrons, oignons,
15 champignons, épinards et chévre

Béné Fan de Viande
2 oeufs pochés sur muffin anglais avec bacon, saucisses,
Jjambon et saucisson de Bologne

w Le coup de coeur de Tony

AJOUTEZ UN LATTE, CAPPUCCINO OU ESPRESSO A VOTRE ASSIETTE POUR SEULEMENT 3 $
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............................. ON NE FAIT PAS D’OMELETTES
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SANS CASSER DES OEUFS

Servies avec pommes de terre, pain Premiére Moisson et fruits frais (blancs d’oeufs 2.5°)

Essayez votre omelette préférée enrobée d’une délicieuse crépe mince et nappée d’une bonne sauce hollandaise pour seulement 4.5

Nature
Avec fromage jaune, suisse ou cheddar +1.58
chevre ou brie +2.5$

Bacon
Avec fromage jaune, suisse ou cheddar +1.58
chevre ou brie +2.5$

3fromages
Fromages jaune, cheddar et suisse

Jambon, asperges et fromage suisse
Western

Jambon, oignons et poivrons

Avec fromage jaune, suisse ou cheddar +1.58

Mexicaine
Oignons, poivrons, salsa et cheddar

Viande fumée et fromage suisse

Sicilienne

Saucisses italiennes et fromage cheddar
v Le coup de coeur de nos fans

85

125

115

13

12

125

12
12

Saumon fumé
Saumon fumé, oignons, cdpres et fromage a la creme

Méditerranéenne
Tomates, oignons, feta et origan

Vegetarienne

Epinards, oignons, tomates, poivrons, champignons et asperges

Avec fromage jaune, suisse ou cheddar +1.58
chevre ou brie +2.58

Fan deviande

Jambon, saucisse, bacon et saucisson de Bologne
Avec fromage jaune, suisse ou cheddar +1.5$
chévre ou brie +2.58

Portugaise ¥
Chorico, poivrons, oignons et fromage suisse
ou fromage de chévre

Omelette Jean-Jacques
Brie et champignons

Omelette L’Oeufrier
Bacon, oignons, cheddar et tomates séchées

sse ou cheddar +1.5$

vre ou brie +2.5$

végétarienne

145

125

12

135

135

125

135




....................... ’OEUF OU LA POULE 7 oo

Servis avec pommes de terre, pain Premiére Moisson et fruits frais
Remplacez votre pain par un bagel ou une baguette Premiere Moisson pour seulement 1.5°

Le P'tit Gourmand ¥ 125

2 oeufs, bacon, saucisses et une petite crépe banane
avec nutelld

Olé Coco 135
2 oeufs, bacon, saucisses, le tout sur 2 grandes crépes minces
garnies d’'une montagne de fruits frais (sans pommes de terre)

Le Bleuet 125
2 oeufs, saucisses, avec 2 crépes aux bleuets
Choco Choco 12.5

2 oeufs, bacon ou saucisses avec 2 crépes garnies de pépites de
chocolat

Bagelette Surprise 10.5
2 oeufs sur bagel tranché avec fromage et bacon

i 2 Oeufs avec 1 Choix 7
: Saucisse, bacon, jambon, saucisson de Bologne, cretons, feve :
i aulard, crépe ou pain doré

i avec cocktail de jus fruits frais ou café au lait +2.5$

Coco Brioche 135
2 oeufs, bacon ou saucisses, demi-brioche avec fruits frais et
creme anglaise

Le Gaufrier 135
2 oeufs, bacon ou saucisses, demi-gaufre avec fruits frais et
creme anglaise

Léve-Tot 125
2 oeufs, 2 crépes avec choix de bacon, saucisses ou jambon et
feves au lard

Le Campagnard 10.5

2 oeufs, saucisses, cretons et feves au lard

Le Saucissier 13
3oeufs avec saucisses italiennes, chorico, saucisse de porc
et de boeuf

i 2 Oeufs avec 2 Choix 85
i Saucisse, bacon, jambon, saucisson de Bologne, creton,

i feve au lard, crépe ou pain doré

i avec cocktail de jus fruits frais ou café au lait +2.5$

W Le coup de coeur de Sam

REMPLACEZ VOS PATATES PAR UNE POUTINE DEJEUNER OU DES PATATES GRATINEES POUR 3 $




ChocoGaifre.. 8
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ON CONTINUE... LES A-COTES
Servis avec pommes de terre, pain S| CA \/OUS TENTE |

Premiére Moisson et fruits frais

Le 13juin 2003 14 Bacon 3
2 oeufs, bacon, saucisses, jambon, feves au lard,
cretons et crépe Saucisson de Bologne 3
avec cocktail de fruits frais ou café au lait +2.5$ .

Pain doré 35
Festin L’Oeufrier 14 '
2 oeufs, bacon, saucisses, jambon, saucisson de Bologne, Saucisses 3
cretons et feves au lard
avec cocktail de fruits frais ou café au lait +2.58 Chorico 35
La Méga ¥ 14 Cretons 2.5
2 oeufs, bacon, saucisses, jambon, cretons et pain doré )
avec cocktail de fruits frais ou café au lait +2.58 Viande fumée 3
Le déjeuner du Peuple 12.5 Crépe 35
2 oeufs, bacon ou saucisses, avec crépe et pain doré

Jambon 3
ChocoGaufre 125 i
2 oeufs, bacon ou saucisse, demi-gaufre banane et fraise Féves au lard 2.5
avec nutelld _ o

Saucisses italiennes 35

w Le coup de coeur de Kevin

REMPLACEZ VOS PATATES PAR UNE POUTINE DEJEUNER OU DES PATATES GRATINEES POUR 3 $




La Poutine a 30 Piastres

Ve

....................... NOS INCROYABLES POUTINES A DEJEUNER oo

Toutes nos poutines sont accompagnées de sauce hollandaise et fromage en grains. SVP, ne mangez pas trop modérément !!!!

«LaMaria Emilia» ¥ 15

2 oeufs, fromage de chevre, chorico, poivrons et oignons

«La fabuleuse» 115
2 oeufs, bacon, saucisse

«La ménage a trois» 14.5
2 oeufs, chorico, saucisses italiennes et saucisses de porc

«La printemps érable» 135
2 oeufs, bacon, jambon et sirop d’érable

«La Jocelyne» 14.5

2 oeufs, fromages brie, en grains et suisse

«|a serveuse est cute» 135

POUTINE A 30 PIASTRES

2 oeufs, fromage brie et champignons

«La lendemain de veille» 145
2 oeufs, bacon, saucisses, jambon et saucisson de Bologne

«La Mon beau gros mariage grec» 135
2 oeufs, feta, tomates, olives, oignons et origan

«La ca me prend mes 6 portions de légumes» 12.5
2 oeufs, épinards, oignons, tomates, poivrons, champignons et
asperges

«La boulevard St-Laurent» 125
2 oeufs, viande fumée et fromage suisse
«La Réal» 15.5

2 oeufs, fromage de chevre, saumon fumé et oignons

1,5 lbs de patate, 160 g de fromage en grains, 12 0z de sauce hollandaise, 30
1 lb mélange de viande (bacon, chorico, saucisse, saucisson de Bologne, jambon et saucisses italiennes), 4 oeufs a votre choix

w Le coup de coeur de Pedro

AJOUTEZ UN LATTE, CAPPUCCINO OU ESPRESSO A VOTRE ASSIETTE POUR SEULEMENT 3 $




La, je tripe !

....................... LA GAUFRE METAMORPHOSEE oo

Vos papilles vont en manger un coup !

Mimi et Coco font des malheurs! 12.5 Pourquoi pas! 135
Bananes avec nutelld surla gaufre 2 oeufs pochés sur du jambon recouverts
de sauce hollandaise et fruits
J'me trompe pas avec ca 135 )
Bananes, fraises avec putelld surla gaufre L ncrcOJya ble gaufre 13
) ) Beurre d'arachide, bananes avec nutelld suria gaufre
Le classique des classiques 13 .
Fruits frais et creme anglaise La, jetripe! L 4 135
Bananes et montagne de bacon avec mutelld surla gaufre
J @ ma gaufre! 125 -
Bananes, créme patissiére et noix de Grenoble Il fait froid dans mon salon 135
) Creme glacée a la vanille, fraises,
Cest parti mon Jean-Jacques 135 bananes avec putelld surla gaufre
2oeufs brouillés, jambon, fromages cheddar et suisse. o .
Le tout gratiné et servi avec féves au lard et sirop d’érable Emma déménage a Terrebonne 135

Montagne de fruits frais avec mutelld surla gaufre

Est une histoire faite d’amour et passion, de soin et qualité. C’est une vraie relation entre un produit et ses fans partout dans le monde.

-]
La premiere version de celle qui aujourd’hui représente ['une des spécialités les plus connues au monde - nutella® - a été congue dans l'arriere -boutique de la pétisserie
fondée par Pietro Ferrero en 1944 a Alba. Face a la pénurie de matiéres premiéres aprés la Seconde Guerre mondiale, M. Ferrero créa sa ‘Pasta Gianduja’ a partir des

noisettes, produit abondant dans a région du Piedmont (nord-ouest de l'ltalie). En 1949, M. Ferrero transforma la recette originale en une pate onctueuse, facile a tartiner
W&medw etlacommercialisa en pots. Cette version fut connue sous le nom de ‘Supercrema Gianduja’ avant d’étre rebaptisée nutella® en 1964.

En 2014, nutella® a célébré son 50° anniversaire. Ci années remplies de irs petits et grands - petits matins autour de la table du déjeuner,
anniversaires avec les amis, événements spéciaux et mémorables.

w On pense que vous allez triper |

AJOUTEZ UN MILKSHAKE A VOTRE ASSIETTE POUR SEULEMENT 3'$




4

nsATERAVE C/ E_S
PIMANILL LUNE
AN T

....................... LES PATATI PATATA oo

Directement du four, servi avec notre pain Premiére Moisson
Changez votre pain par un bagel ou une baguette Premiére Moisson pour seulement 1.5

Patati patata «Pierre Jean Paul» 13 Patati patata «Sao part sur le party» 13
3oeufs mélangés avec jambon, asperges et pommes de terre, le 3oeufs mélangés avec epinards, oignons, tomates, poivrons,
tout gratiné et servi avec un bol de fruits frais et réties champignons, asperges et pommes de terre, le tout gratiné et
serviavec un bol de fruits frais et réties
Patati patata «Mario Tremblay» 13 . X ‘
3oeufs mélangés avec bacon, oignons et pommes de terre, le Patati patata «Carey, y s’entraine fort» L 4 135
tout gratiné et servi avec un bol de fruits frais et réties 3 oeufs mélangés avec jambon, saucisses, bacon, saucisson de
) ) Bologne et pommes de terre, le tout gratiné et servi avec un bol
Patati patata «Sam au pays des merveilles» 13 de fruits frais et réties
3oeufs mélangés avec jambon, oignons, poivrons et pommes de ) o o
terre, le tout gratiné et servi avec un bol de fruits frais et réties Patati patata «Marco déménage a Lisbonne» 135
) o 3oeufs mélangés avec chorizo, poivrons, oignons, le tout
Patati patata «Roberto Vaccaliani» 13 gratiné et servi avec un bol de fruits frais et réties

3oeufs mélangés avec saucisses italiennes, oignons et pommes
de terre, le tout gratiné et servi avec un bol de fruits frais et réties

Patati patata «Athena et sa bande» 13
3oeufs mélangés avec fromage feta, oignons, tomates, origan
et pommes de terre, le tout gratiné et servi avec un bol de fruits

frais et réties LES BIENFAITS DES OEUFS

Loeuf est un des aliments les plus nutritifs créés par
dame Nature. Un gros oeuf contient seulement 70
calories et regorge d’éléments nutritifs. Il suffit
d’inclure les oeufs dans votre régime alimentaire et
de laisser les faits parler d’eux-mémes |

...................................................

-

W Coup de coeur de nos fans

AJOUTEZ UNE SAUCE HOLLANDAISE A VOTRE ASSIETTE POUR SEULEMENT 2 $
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«Le consulat portugais a Montréal»

....................... | ES GRILLED CHEESES oo

Voici nos sandwichs au fromage fondant gourmets | Le « Grilled Cheese Urbain »

« Le Plateau Mont-Royal » 10.5 «Pas le temps de niaiser ! » 10.5
3fromages, aux 2 cheddars et suisse Brie, légumes sautés, pesto et fromage cheddar
«La cage auxfolles » 105 «On parttu chérie?» 10.5
Brie et champignons Feta, olives, tomates séchées, origan et fromage cheddar
« MTL écrase les Bruins » 115 «Le classique » 9.5
Thon, échalotes, mayo, tomates séchées et fromage suisse Oeuf, bacon et deux cheddars
«Le consulat portugais & Montréal » & 11.5 «J'adore mon ['Oeufrier » 115
Chorigo, pommes de terre, fromages de chevre et cheddar Oeuf, bacon, jambon, saucisses et deux cheddars
«Césaren patins» 115 «Marie Antoinette, a se gate !l » 14
Saucisses italiennes, tomates séchées et fromage cheddar Saumon fumé, oignons rouges caramélisés, tomates,
o fromages de chévre et suisse

« Sarkozy achete a Laval » 9.5 '
Jambon et fromage suisse «Batman a une date ce soir» @, 13

) ) Banane, bacon avec nutelld
« Merci M. le maire! » 10.5

Poires, fromages suisse et brie

W Coup de coeur de nos fans

w& Futur favori

AJOUTEZ UN MILKSHAKE A VOTRE ASSIETTE POUR SEULEMENT 3 $
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Crépe aux fruits frais

....................... POURQUOI PAS UNE DE NOS FABULEUSES CREPES o

Nature ou sarrasin

3 grandes crépes minces ou 3 galettes de sarrasin 10 Crépe bacon et fromage suisse ou cheddar 12,5
) ) ) Servie avec pommes de terre

Crépe aux fruits frais 12.5 o .

Grande crépe remplie de fruits frais Crépe jambon et fromage suisse ou cheddar 12.5
. ) Servie avec pommes de terre

Crépe aux fruits des champs 12 .

Grande crépe remplie de petits fruits des champs Sarrasin cachette 125

et creme patissiere 3saucisses avec fromage cheddar roulées dans des galettes
. de sarrasin, servies avec fruits frais

Crépe bananachoco ) 12.5 X

Grande crépe remplie de bananes avec mutelld Crépe pommes et cheddar 115
. . Servie avec pommes de terre

Crépe bananachoco et fraises ) 135 R _ .

Grande crépe remplie de bananes, fraises avec nutelld Crépe poires et brie L 4 13
o Servie avec pommes de terre

Crépe épinards et cheddar 115 L _

Servie avec pommes de terre Crépe jambon, brie et pesto 13

Servie avec pommes de terre

W’ Le coup de coeur de Grace

AJOUTEZ UN SIROP D’ERABLE PUR POUR SEULEMENT 1.50 $
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Brioche King Kong 10.5 3 crépes nature « style américain » 10
Une grosse brioche a la cannelle coupée en deux et trempée A )
dans notre mélange a pain doré 3 crépes garnies de bleuets 11
Brioche aux fruits frais et creme anglaise 135 3 crépes pommes et cannelle 11
Une grosse brioche a la cannelle coupée en deux et trempée A o
dans notre mélange ¢ pain doré avec une montagne de fruits 3 crépes pépites de chocolat 12
frais

_ 3 crépes garnies de bananes 11
Brioche bananes et chocolat & 12,5 i o
Une grosse brioche ¢ la cannelle coupée en deux et trempée 3 crépes pépites de chocolat et bananes 13
dans notre mélange a pain doré avec une montagne de
bananes avec putelld
Brioche breakfast 135

Une grosse brioche a la cannelle coupée en deux et trempée
dans notre mélange a pain doré avec une montagne de fruits
frais

w Le coup de coeur de nos fans

AJOUTEZ UN LATTE, CAPPUCCINO OU ESPRESSO A VOTRE ASSIETTE POUR SEULEMENT 3 $




Pain doré classique

, LES A-COTES
LES PAINS DORES SICAVOUS TENTE |

Pain doré classique 10.5 Sirop d’érable pur 15
Pain doré et fruits frais 135 Double portion de sirop d’érable pur 3
Pain doré aux raisins 105 nutelld 35
Pain doré aux raisins et fruits frais 12.5 Creme anglaise 3
Banana mamma ¥ 125 Créme patissiere 3
3 pains dorés garnis d’'une montagne de bananes et servis avec

créme anglaise Fromage cottage 35
Le méli-mélo 125 Creme fouettée 3
2 pains dorés en sandwich avec un oeuf, fromage suisse et )

jambon, le tout recouvert d’une montagne de fruits frais Yogourt (nature ou vanille) 35
Le p’tit bonheur 12.5

Un oeufsur une crépe accompagné d’un pain doré et de fruits

frais

La combinaison 125

Crépe et pain doré avec montagne de fruits frais

W Le coup de coeur a Nicole la cliente

AJOUTEZ UN LATTE, CAPPUCCINO OU ESPRESSO A VOTRE ASSIETTE POUR SEULEMENT 3 $




2 oeufs et choix de 2 viandes

POUR LE LEVE-TOT J’AIENCORE UN PETIT CREUX

Du lundi au vendredi jusqu’a 8h30 (excepté les jours fériés)

2 oeufs et choix de viande 5 Roties et café 35
Bacon, saucisses, jambon, saucisson de Bologne, cretons ou

feves au lard Bagel avec cretons et café 5
2 oeufs et choix de 2 viandes o Roties avec fromage et café 4
Bacon, saucisses, jambon, saucisson de Bologne, cretons ou

féves au lard 6 Bagel avec fromage et café 5
2 oeufs et crépes 6 Bagel avec fromage a la creme et café 5
2 oeufs et pain doré 6 Roties avec cretons et café 5
Omelette au fromage 6.5 Céréales 5
Omelette western 75 Gruau, roties et café 55
Bagel fromage a la creme 4

Bagel et cretons 4

2 pains dorés 6.5

2 crépes minces 5

Gruau et roties 4.5

Sandwich oeuf et fromage 45

Grilled cheese 45

AJOUTEZ UN LATTE, CAPPUCCINO OU ESPRESSO A VOTRE ASSIETTE POUR SEULEMENT 3 $




Salade Mikonos

....................... MENU MIDI| oo

Du lundi au vendredi a partir de 11 h (excepté les jours fériés)

Tous nos sandwichs, burgers et paninis sont servis avec un choix de salade mixte ou César
et frites, soupe du jour et café

SALADES

Salade César au poulet & 115
Laitue romaine croustillante, croGtons a ['ail, parmesan, sauce

César crémeuse, une poitrine de poulet grillée et un quartier de

citron

Salade Mikonos 115
Laitue, oignons rouges, poivrons, tomates, concombres, olives
Kalamata, fromage feta, vinaigrette grecque, le tout saupoudré
d’origan

Salade poulet a l'oriental 11.5
Laitue mixte, poitrine de poulet grillée, mandarine, oignons

rouges, nouilles asiatiques croustillantes, vinaigrette

mandarine et sésame

Salade saumon fumé 13
Laitue mixte, oignons, tomates, luzerne, cGpres, saumon fumé,
quartier de citron, demi-baguette tartinée de fromage d la

creme, vinaigrette balsamique

W Le coup de coeur de nos fans

AJOUTEZ UN LATTE, CAPPUCCINO OU ESPRESSO A VOTRE ASSIETTE POUR SEULEMENT 3$




efbyie et champ/ﬁ'qms

SANDWICHS ET BURGERS

Servi avec frites et salade mixte ou César

Burger brie et champignons # 115
6 0z de boeuf haché, champignons sautés, brie fondant, laitue,
oignons rouges, tomates et notre sauce dijjonnaise

Burger 2 fromages 115
6 0z de boeuf haché, cheddar jaune, fromage suisse, laitue,
oignons rouges, tomates et notre sauce dijonnaise

Burger chevre 125
6 0z de boeuf haché, oignons rouges sautés, tomates et notre
sauce djjonnaise

Burger L'Oeufrier 115
6 0z de boeuf haché, un oeuf, bacon croustillant, fromage suisse,
laitue, oignons rouges, tomates et notre sauce dijonnaise

Club poulet grillé 11
Poitrine de poulet l[égerement assaisonnée, bacon croustillant,
fromage suisse, laitue, tomates et mayonnaise

Crogue monsieur 10
Jambon, tomates en dés, fromage suisse, fromage cheddar
Grilled Cheese au thon 10

Thon émietté, assaisonné de mayonnaise, échalote et
fromage suisse, le tout bien grillé

BAGUETTES GRILLEES

Servi avec frites et salade mixte ou César

Saumon fumé et capres 135
Saumon fumé, laitue, fromage a la créeme, tomates, oignons
rouges, capres

Chorico et fromage de chévre 11
Chorico épicé, poivrons grillés, oignons rouges, fromage de
chevre et notre sauce dijjonnaise

Jambon et brie 105
Jambon, laitue, fromage brie, tomates séchées, et notre sauce
dijonnaise

Poulet et pesto & 11
Poitrine de poulet grillée, laitue, tomates, fromage suisse,

pesto et mayonnaise

B.L.T. 10

Bacon, laitue, tomates et fromage suisse

Thon et oignons verts 10
Salade de thon, laitue, tomates et fromage suisse

Salade de poulet 10

Poitrine de poulet émiettée, assaisonnée de mayonnaise et
d’échalote, fromage suisse, laitue et tomates

w Le coup de coeur de nos fans
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Debout avec vous
depuis 1995 !

LAVAL
1702, boulevard des Laurentides « 450.667.4444

DEUX-MONTAGNES
1405, chemin d'Oka » 450.491.3030

WESTMOUNT
4785, rue Sherbrooke Ouest ¢ 514.934.5000

MONTREAL
350, rue Liege Est » 514.858.6030

BLAINVILLE
400, boulevard Curé-Labelle « 450.420.9993

MONTREAL
2017, avenue du Mont-Royal Est « 514.544.3843

MONTREAL
1441, Amherst « 514.507.2868

ST-EUSTACHE
771, boul. Arthur Sauvé « 450.473.1944

MONTREAL OUEST
49, Westminster N. « 514.507.1700

TERREBONNE
1705, chemin Gascon « 450.964.1661

SALABERRY-DE-VALLEYFIELD
415, des Erables

www.loeufrier.ca
Franchises disponibles
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